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流行病學資料

• 依據行政院衛生署91年度統計資料，腎炎、腎病
症候群暨腎臟相關疾病變躋身於十大死因之第八
位，由於國人飲食習慣及藥物濫用情況嚴重，且
一般民眾對腎臟病防治及保健認知缺乏正確觀
念，以致加速了腎臟病的發生，根據台灣腎臟醫
學會統計資料，臺灣每年增加約7000位尿毒症病
患，每百萬人就新增了330位慢性腎衰竭病患，
這種成長趨勢也是名列全世界第二位。
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腎炎、腎徵候群及腎變性病死因標準化死亡率

國際比較
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末期腎病變盛行率
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79-88年新進入透析病患之原發病因
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認識腎臟
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認識腎臟

• 腎臟俗稱腰子，位在後腹腔上端，脊椎兩
側各一個，狀似蠶豆，比成人的拳頭略
小，馬偕醫院根據超音波統計，台灣人腎
臟平均長約11公分左右，若小於9公分，往
往顯示腎臟受到傷害而萎縮。常人的腎臟
約重300公克；亦即全身體重的0.5%，但
是，它卻接受了約25%的全身心輸出量血
流。
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認識腎臟

• 腎臟的最小工作單位是腎元，兩邊的腎臟
合起來一共有兩百萬個腎元，但每天實際
在工作的腎元才十分之一，所以一個人少
了一個腎臟也沒有問題，因此把一個腎臟
捐給別人也沒問題，還足夠來執行腎臟的
功能能。
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腎藏的功能

• 移除體內代謝之廢物。
• 體內酸鹼平衡。
• 維持水份和電解質平衡。
• 調節血鈣，維持骨骼正常。
• 調節血壓。

• 紅血球生成激素的生成。
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尿液怎麼來的？
• 腎臟的功能是24小時不
停的，身體上24小時中
腎臟過濾144公升的水
份，大部份 142.5公升
的水份都會重新吸收到
體內，只產生大約1.5
公升的尿液，這些尿液
經由膀胱排到體外。
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一天尿尿多少才健康？

• 正常的腎臟會隨著每個人每天水分攝取
量、季節、和活動量多寡，將尿量調節在

500～1500㏄之間。
• 腎臟科醫師認為，一天攝取2500㏄水分，
排出1500㏄左右的尿液，最符合腎臟生理
性。
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寡尿症

• 每天尿量少於400㏄即是所謂「寡尿症」。
有可能是因休克、脫水、失血過多，或是
肝硬化、心臟衰竭所致，在腎臟方面，腎
小管壞死、腎絲球腎炎、泌尿道阻塞都會

讓尿量減少。
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多尿症

• 若全天尿量超過3,000㏄，則是「多尿
症」。有的是因緊張、或喝太多有利尿效
果飲料（水、酒、茶或是咖啡）所導致的
生理性多尿。另外，體內溶質太多，譬如
糖尿病的高血糖，腎衰竭時血中尿素太高
也會有多尿現象。
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腎病早期症狀腎病早期症狀腎病早期症狀腎病早期症狀

●貧血、肌肉無力、疲倦虛弱

●噁心、嘔吐、食慾不振。

●血壓變高。
●血尿、蛋白尿、夜間頻尿、排尿困難。
●眼瞼或臉浮腫，手腳水腫。
●腎功能檢查異常或腎絲球過濾率下降。
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小故事-1
• 發病時他是實習醫生，剛開始覺得皮膚一天天變
黃，但自忖身體向來健康，所以就不放在心上。
有天早餐後突然打嗝不止，用盡各種方法都停不
住，直到下午才止。當天晚上發現自己睡不好，
覺得胸悶、呼吸急促，要坐著才能入睡，即使空
腹也常覺得噁心想吐。夜闌人靜時，他懷疑自己
是「心臟衰竭」，卻不敢去證實和找原因，直到
全身水腫、呼吸困難，被同學帶去急診，「尿毒
症併發心臟衰竭及肺水腫」，冷冷幾個字帶走他
生命中的陽光。

節錄自康健雜誌25期
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小故事-2
• 可能是平日上課太勞累，駱老師總覺得右腳往下
墜，繃得緊緊的。看到雜誌上介紹一帖利尿的藥
材，就到中藥舖抓藥。沒想到學徒配給她10倍劑
量，吃了之後全身無力、想吐，每天排出超過
4,000㏄尿液。到醫院健康檢查說一切正常，沒有
發現駱老師鉀離子太低，等到她全身痙攣癱瘓在
床，家人以為是中風，趕緊至另一家醫院加護病
房急救才逃離鬼門關。

• 出院後，掛某位醫師腎臟科門診，他的助手私下
介紹駱老師吃一帖補藥，愈吃腎功能愈差，醫生
很奇怪，駱老師不敢講在吃偏方。
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小故事-3
• 韓老爹過去是個樂天開朗、成天笑呵呵的
老人家，自從3年前因為糖尿病造成腎臟病
變，必須洗腎後，變得鬱鬱寡歡。有天，5
歲小孫子要去廁所，老爹問孫子可不可以
跟著去，兒子媳婦狐疑地看著父親……。
其實，老爹只是想聽聽解小便的聲音而
已，因為把尿解出來、看到尿液衝入馬
桶、享受膀胱排空的快感，這些再平常不
過的小動作，他早已失去。



21

隱藏的殺手

• 腎臟壞了往往沒有症狀也不覺得特別難
過，是因為兩顆腎臟就和肝臟一樣任勞任
怨，默默扮演著體內下水道角色，過濾並
清除代謝產物。當腎臟功能衰退90％以
上，以致於無法有效排除廢物時，就會造
成水分、電解質、酸鹼平衡失調，稱為末
期腎臟病，又叫做尿毒症。
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尿毒症

• 解釋：當腎臟功能衰竭後，就不能行使排
泄體內廢物的功能。這些廢物及多餘的水
份堆積在體內，一般稱為尿毒。

• 可能會出現的症狀：極度疲勞、噁心嘔
吐、皮膚搔癢、失眠、四肢及臉部水腫、
呼吸喘、食慾不振、呼吸困難、高血壓。
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腎功能檢查

• 尿液檢查
• 血液檢查
• 超音波與放射線檢查
• 腎臟切片
一般來說，如果抽血、驗尿兩項結果是正
常，那麼約90％都沒有腎臟問題，若有異
常，則會進一步安排放射線檢查、腎臟超
音波、或腎臟切片。
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腎臟衰竭的原因腎臟衰竭的原因腎臟衰竭的原因腎臟衰竭的原因

• 腎絲球腎炎。
• 糖尿病。
• 高血壓。
• 藥害、毒物
• 腎結石、感染

• 遺傳性疾病：如多囊腎。
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腎絲球腎炎

• 罪魁禍首──慢性腎絲球腎炎的致病原
因，包括急性腎炎沒有根治、反覆發作演
變而成、或是因紅斑性狼瘡、病毒性肝
炎、或血管炎等侵犯腎臟，造成腎組織逐
漸萎縮、硬化所引起；但是大部分的慢性
腎絲球腎炎患者都是原因不明，腎機能緩
慢而漸進性受損。
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糖尿病

• 在台灣，尿毒症患者約有27％是糖尿病引
起的，佔所有尿毒症患者比例第二位，其
中以老年人為多數。主因血糖控制不好，
初期引發腎臟肥大，經過10年左右，出現
蛋白尿、血壓上升、腎功能衰退，最後演
變成尿毒症。
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高血壓

• 高血壓也是導致尿毒症主要原因。長期血
壓太高會造成血管硬化，當然也會使得腎
臟的微小血管網（腎絲球）因為缺氧而硬
化，久而久之就失去功能而變成尿毒症。

28

藥害

• 還有一項為人熟知、卻常忽略的因素是中
國人愛吃藥、愛進補、迷信偏方等習性所
造成的尿毒症。愛吃藥包括了西藥與中
藥。長期使用抗生素、止痛藥、利尿劑或
減肥藥，甚至一些草藥或偏方都可能傷害
到腎臟。
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中藥傷腎？
• 近年來在服用廣防己、關木通、天仙藤、馬兜鈴
等中藥處方之病患中，發現部分病人臨床上表現
出貧血、多尿、尿毒指數上升與腎功能快速惡
化，通常在短期內發展成為尿毒症，其腎臟切片
呈現間質性腎炎與廣泛性的纖維化之病理變化，
經研究可能與這些藥材中含有馬兜鈴酸有關，這

種病例於1991年最早由比利時醫師報告，稱為
「中國草藥腎病變」，現今或稱為「馬兜鈴酸腎
病變」。
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呵護腎臟的方法

• 戒菸
• 冬天做好保暖
• 控制血糖、血壓。
• 不亂服止痛劑、抗生素、利尿劑、減肥藥
等成藥(需長期服用請與腎臟科醫師討論)

• 不亂服來路不明草藥、偏方
• 適量喝水、不憋尿。
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呵護腎臟的方法

• 反覆發作的扁桃腺炎要小心
• 泌尿道結石要處理。
• 泌尿道感染得接受完善治療。
• 不暴飲暴食，避免吃太鹹的食物。
• 定期健康檢查。
• 規律運動及減重。
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慢性腎臟疾病營養維護應注意事項

• 市售低鈉鹽、薄鹽醬油含「鉀」高，不宜食用
• 避免高鉀食物，如濃肉湯、雞精、蔬果汁、運動
飲料、各式茶類、蕃茄製品、哈蜜瓜、奇異果及
巧克力等

• 避免高磷食物，如：豆類、酵母粉、乳製品、花
生、內臟類、糙米及麥片等

• 若有限制水份的攝取，應注意每日排尿量再加
500~700cc即為每日所能攝取的水份

• 楊桃含有某種神經毒素，嚴禁食用。
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末期腎病治療方式

• 一旦腎功能衰退至末期，就必須從血液透
析、腹膜透析或是腎臟移植（換腎）三種
方式擇一，取代自身宣告罷工的腎臟功
能，才能維繫生命。

• 洗腎之迷思：「洗腎會有習慣性，愈洗次
數愈頻繁」「相信祖傳秘方、偏方」「一
洗就回不去了」
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尿毒症不等於絕症！

• 三十年前尿毒症是一個絕症，使人生由彩
色變成黑白。時至今日，腎臟罷工的尿毒
症患者，拜腎臟替代療法蓬勃發展之賜，
只要好好接受治療，仍舊可以工作賺錢、
維繫家庭，為社會貢獻心力，許多人在洗
腎或換腎後存活超過二、三十年，且超過
70％社會復歸都很好！
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